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Vivant

PASSE-PRESENT-FUTUR, ICI & AILLEURS

La vie est énergie, vibration... Etre vivant(e), c'est transformer

cette énergie en matiere et l'expérimenter a travers notre corps.



Corps-Ame-Esprit

Le corps physique
L'ame
L'Esprit

L'UNIVERS

[.Le Tout

Le temps



| a Relation

COMMUNIQUER

Relation a soi

Acceder a tous les

niveaux de son etre

Relation a l'autre

Oser sortir de sa zone
de confort pour aller

vers l'autre

Relation aux autres

Vivre sa différence



FETRES DADAPTATIOIN

PERSONNALITES

) . MALADIES
Mécanismes de

Symptomes

défense

LE MOUVEMENT CREE L' ADAPTATION

Les stratégies d'adaptation sont des versions degradées d'un mouvement de la vie qui

se voudrait fluide et harmonieux par essence.



Quelques
outils




Simplicite
Joie
AMOour

La kinésiologie

Deécouvrir les stratégies d'adaptation
utilisées en passant par le corps (test

musculaire ou autre)

Lintuition

Se relier a son ressenti intérieur

| | \‘\

\ b\ £V La symbolique

A | !‘ Lire les messages de 1'Univers
| \&g |

Visualisation,

clairaudiance et autres

Se relier a l'invisible pour entendre,

voir, comprendre...



Vivre cn
CONSCICNCE

REPONDRE A SES BESOINS A CHAQUE
INSTANT

Libére(e) de nos chaines intérieures, inconscientes, le
mouvement de la vie nous traverse a chaque instant et
I'accueil de chaque chose en cette vie permet d'adapter
nos choix a nos besoins ainsi la simplicité, la joie et
I’Amour nous envahissent. Le mouvement est fluide et

harmonieux laissant le corps exprimer les mots de 1'ame.
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