
ACTIVITES
D'OCTOBRE 2021 

KUNDALINI YOGA

ATELIER
DECOUVERTE
SAMEDI 9 OCTOBRE 2021 

DE 9 H A 12 H

AVEC Sahné RASOANAIVO

KUNDALINI YOGA

COURS HEBDO
Tous les mardis de 19 h à 20 h 30

en présentiel

ou tous les jeudis

de 18 h 30 à 20 h en visio

10-11 OCTOBRE - 9 H - 17 H

Formation Danse ta vie 
(module 1 session2)

Avec Sandra GUERIN REFUTIN

Avec Nevishaï et 
Christine PAULE (numérologue)

MARDI 5 OCTOBRE - 19 H 21H 

Cercle de Force D'Amour

ATELIER DECOUVERTE

Corps et  Ame
Dimanche 3 octobre 2021 

de 9 h à 12 h

Avec Delphine PERRIERE et 
Sandra GUERIN-REFUTIN

6 OCTOBRE -  9  H 17  H

CONSCIENCE ET 
NUMEROLOGIE

Avec Christine PAULE

TOUTES LES INFO SUR
WWW.LENVOL-LIBERTE.COM / TEL : 06.20.66.25.80

http://www.lenvol-liberte.com/


ACTIVITES
D'OCTOBRE 2021 

27 OCTOBRE 9 h - 17 h

Potager
énergétique

A V E C  S A N D R A  G U E R I N - R E F U T I N

23 OCTOBRE 14 H - 17 H

ATELIER
DANSE

Avec Sahné RASOANAIVO

TOUTES LES INFO SUR
WWW.LENVOL-LIBERTE.COM / TEL : 06.20.66.25.80

Cheval, mon
ami, dis-moi
qui je suis
Avec Sandra

GUERIN-REFUTIN

24 octobre 9 h - 12 h 

Constellations familiales
AVEC SOPHIE DOXAT

16 et 17 octobre - 9 h - 17 h

Sophro-flow

Avec Vanessa

Bassano

MERCREDI 13 OCTOBRE 20 H - 21 H 30
MERCREDI 27 OCTOBRE 20 H - 21 H 30

Sophro-reconnexion
JEUDI 14 OCTOBRE 20 H - 21 H 00
JEUDI 28 OCTOBRE 20 H - 21 H 00

Sophro-balade
SAMEDI 16 OCTOBRE 11 H - 12 H 00

Sophro-méditation
SAMEDI 30 OCTOBRE 10 H - 11 H 30

http://www.lenvol-liberte.com/

